
ඔබේ තිළිණය සඳහා සැලැසුම් කිරීම - PLANNING YOUR AWARD 
 

 

සහභාගිකයාබේ නම                                  තිළිණය     

Participant Name ...................................................................................................    Award          ........................................ 
 

අංශය - SECTION ක්‍රියාකාරකම - ACTIVITY 
 
(ක්‍රියාකාරකම කුමක්ද?) 
(What is my activity?) 

ඉලක්කය - GOAL 
 
(ඉෂ්ට කර ගැනීමට අවශ්‍ය කුමක්ද?) 
(What do I want to achieve?) 

පුහුණුකරු - ACTIVITY COACH 
(නම හා දුරකථන අංකය - Name & 
contact no of  the activity coach) 
 

(මට උදව් කරන්නන් කවුද?) 
(Who will help me?) 

බසේවා 
SERVICE 
 
(න ේවය කරන්නන් කාහටද?) 
(who do I want to help?) 

 

   

ක්‍රීඩා හා විබනෝදාංශ 
PHYSICAL RECREATION 
 
(ක්‍රීඩාවට හැඩගැන න්නන් නකන ේද?) 
(How will I get fit?) 

 

   

කුසලතා හා රුචිකත්වය 
SKILL 
 
(ඉනගන ගන්නන් නමොනවාද?) 
(What do I want to learn?) 

 

 

 

 

  

අභිබයෝගාත්මක චාරිකා  
ADVENTUROUS JOURNEY 
 
(යන්නන් නකොනහේද?) 
(Where will I go?) 

 

   

 

Award Leader’s Comments:-  
 


